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() Realizar actividad fisica y mantener una alimentacion equilibrada
mejora la capacidad de aprendizaje de las nifias, nifos y jovenes, ya
que aumenta la concentracion, la memoria y la habilidad para resolver
tareas, asi como disminuye la ansiedad y el estrés ante las
evaluaciones.

() Mantenerse saludables puede reflejarse en una buena asistencia,
evitando ausencias que podrian dificultar su aprendizaje.

) Alimentarse bien, realizar actividad fisica de manera regular y evitando
conductas de riesgo, se asocia a una beneficiosa disciplina para el
desempeino académico.

El desarrollo temprano de un estilo de vida propicio para la salud fisica y mental,
contribuye al logro de habilidades académicas y sociales para la formacion
integral.




